
ОТЧЕТ о работе МБУ «Семеновская спортивная школа «Олимп»

за 2021 год

Директор Аргудяев И.В.    
В «Спортивной школе «Олимп»  занимается  742 ребенка. 
По программам спортивной подготовки -  647чел.
Тренировочная  робота  ведется  по  следующим  олимпийским  видам

спорта: лыжные гонки - 150 чел., 
мини-футбол -  194 чел., 
дзюдо - 278 чел., 
бокс -  25 чел. 
В группах спортивно-оздоровительной направленности 95 чел.
Основная направленность работы, спортивная деятельность.  
На  сайте  навигатор.ru  ведется  персонифицированный  учет

занимающихся.
Всего в школе работают 20 тренеров, из них 7 совместителей. 2 тренера

имеют звания Мастер спорта, 2 тренера имеют первую квалификационную
категорию.  Все  тренеры  прошли  курсы  повышения  квалификации  по
дополнительной профессиональной программе «Актуальные вопросы теории
и практики тренировочного процесса» в объеме 72 часа. 

В  учреждении  функционируют   тренерский  совет,  проводятся
открытые тренировочные занятия.

В 2021 году было проведено 5 тренерских советов, в работе которых
активное  участие  принимали  инструкторы  –  методисты.  На  заседаниях
советов  были  рассмотрены ряд  вопросов:  совершенствование  нормативно-
правовой  базы,  диагностика  качества  работы  по  программам  спортивной
подготовки,  самоанализ работы  тренерского состава,  диагностика участия
спортсменов  школы  в  промежуточной  аттестации  и  соревнованиях
различного  уровня.  Были   составлены  планы   спортивно-массовых
мероприятий по отделениям.

 Методическая  работа  проводилась  в  виде  семинаров  тренерского
состава.  В  отделении  дзюдо  разработана  общая  тема  для  подготовки:
«Единоборства  как  система  упражнений  боевого  искусства  в  физическом
воспитании,  физическом  совершенствовании».  Были  подготовлены
методические  разработки  тренеров  Сенатыревой  Ю.Ю.  на  тему
«Технические действия в борьбе дзюдо», Соловьева Д.В. «Тактика в боксе».
Проведены практические занятия по углубленному изучению данных тем.

В  течение  года  был  организован  и  проводился  инструкторами  –
методистами внутришкольный контроль. Цель которого – проверка  освоения
часов  программ  спортивной  подготовки,  количественного  состава
занимающихся, уровня освоения технической и физической подготовки.

 В период с марта по май  была проведена промежуточная аттестация
спортсменов., где в соответствии с федеральными стандартами спортивной
подготовки  организован  прием  контрольных  нормативов  по  общей



физической,  специально-физической  и  технической  подготовке.  По
результатам  промежуточной  аттестации  –  98%  спортсменов  справились
успешно.

Для освещения деятельности спортивной школы – регулярно 
публикуются статьи о работе школы и результатах выступления на 
соревнованиях  в общественно-политической газете «Семеновский вестник». 
Проводится своевременная работа  по опубликованию материалов в сети 
«Интернет», а именно на официальных страничках спортивной школы в 
группе «В контакте», «Инстаграмм».

      
Спортсмены школы в  период  с  января  по  ноябрь  приняли  участие  в  100
спортивных мероприятиях. Где завоевали не мало призовых мест. 

Отделения Наименования соревнований Количество
участников

Количество призёров

1 м 3 м
Лыжные гонки 1.   Областная  гонка  памяти

мастера  спорта  А.С.
Кириллова
24.01.2021. г.Семёнов

2.   Чемпионат  и  первенство
НО   по  лыжным  гонкам.
Н.Новгород (свободный стиль)
09.01.2021

3.   Чемпионат  и  первенство
НО   по  лыжным  гонкам
(классический стиль)
10.01.2021. г. Н.Новгород

4.  Открытые  соревнования  по
лыжным  гонкам
«Балахнинская  лыжня»
16.01.2021. д. Каданово

5. Чемпионат ПФО 28.01.2021
г. Г.Кировочепецк

6.  Командное  Первенство
ДЮСШ  по  лыжным  гонкам
Нижегородской области
03-04.03.2021г. г.Н Новгород

130

17

17

4

2

20

17

20

2

1

1

1

5

1

1

1
(5командное)



7. Областные соревнования по
л/гонкам  памяти  Шиганова
П.И.
29.01.2021г. г. Бор

8.  Традиционные  эстафеты
памяти  В.П.  Чкалова.  г.
Н.Новгород

9. Чемпионат и первенство НО
по биатлону
31.01.2021. г.Семёнов

10. Лыжная спринт-эстафета
06.02.2021 г. г.Н.Новгород

11.  XVIспортивно-массовое
мероприятие  по  лыжным
гонкам памяти героя России А.
Перова
13.02.2021 г. р.п. Варнавино

12. Лыжня России
14.02.2021 г. г.Семёнов

13.  Областные  соревнования
по  л/гонкам  памяти  тренеров
СШ «Нижегородец»
16.02.2021г. г. Н.Новгород

14. 25-й Арзамасский лыжный
супермарафон
27.02.2021г. г.Арзамас

15.  Нижегородский  Зимний
фестиваль ВФСК ГТО
04.03.2021г. г, Семёнов

16.  Муниципальные
соревнования  по  л/гонкам
памяти  С.Ф.  Полевого  и  Н.К.
Сенкова
07.03.2021

4

13

20

103

32

20

4

56

26

18

1

1

5

5

1

1

8

1

5

2

2

8

1

1



17.  Областные  соревнования
по  л/гонкам  «Олимпийские
надежды»
14.03.2021г. г. Н.Новгород

18.  Первенство  НО  среди
младших  возрастов  «Быстрая
лыжня»
21.03.2021г. г. Арзамас

19.  Первенство  России  по
л/гонкам Юноши, девушки 17-
18 лет
11.03.2021г. г. Сыктывкар

20.  Первенство  России  по
л/гонкам Юноши, девушки 19-
20 лет
11.03.2021г. г. Кировочепецк

21.  Лыжный  марафон
«Шижма»
25.03.2021г. п. Шижма

22.  Всероссийская
Спартакиада  Специальной
Олимпиады по  зимним видам
спорта
04.02.2021г. г.Казань

23.  IIIВсероссийская  зимняя
спартакиада инвалидов 2021 г.
Спорт ЛИН
05.03.2021г. г. Красноярск

24.  Первенство  России  по
л/гонкам женщины
27.03.2021г. п. Шижма

25.  Муниципальное
соревнования  по  лыжным
гонкам  «Закрытие  зимнего
сезона» г. Семёнов

26.  Первенство  МБУ  «ССШ

20

2

2

1

94

24

6

22

20

56

4

60

1

8

8

2

1

1

6

2

8

1

8

4

1

6

1

8



«Олимп»  по  плаванию
25.04.2021г. г.Семёнов

27.   28  августа
межмуниципальные
соревнования  по  стрелббе  из
пневматической  винтовки  г.
Заволжье

28.   10-12  сентября
"Чемпионат  и  первенство
Нижегородской  области  по
лыжероллерам и кроссу среди
лыжников г. Саров

30.  18  сентября  областной
легкоатлетический кросс среди
лыжников г. Н.Новгород

31.  26  сентября  первенство
спортшколы  "Олимп"  по
лыжероллерам  г. Семёнов

32.  03  октября  соревнования
по биатлону в рамках проекта
"Снежный  снайпер"  в
Балахнинском районе.

33.   03  октября  состоялось
первенство  спортшколы
"Олимп"  по  кроссу  среди
лыжников.

Итого 866 62 57

Дзюдо 1. Первенство г.о. 
Семёновский. Юноши и 
девушки 2005-2011 г.р.

2. Открытый Новогодний 
турнир "Крещение 2021". 
Юноши и девушки 2007-2010 
г.р. г. Мытищи, Моск.обл.

3. 3 Межрегиональный 
Епархиальный турнир 

74

3

14

23

1

1

21

1

1



"Рождественская Звезда". 
Юноши и девушки 2007 - 2012
г.р. г. Дзержинск

4. Соревнования "Звезда 
Багира". Юноши и девушки 
2007 - 2012 г.р. г.Городец

5. Межрегиональные 
соревнования "Мы будем 
Родине служить" Юноши 
2008-2009 г.р. г.Н.Новгород

6. Межрегиональные 
соревнования Весенний стар" 
Юноши и девушки 2007-2012 
г.р. г.Чебоксары

7. Открытое первенство г. 
Дзержинска среди юношей и 
девушек 2006 - 2008 г.р. г. 
Дзержинск

8. Первенство на призы МБУ 
СШ ДС "Северная Звезда"  г. 
Н.Новгород

9. Турнир "Кубок четырёх" 
Юноши и девушки 2007-2010 
г.р. г. Городец

10. Фестиваль спортивных 
единоборств мальчики и 
девочки к "Дню защитника 
Отечества" 2010-2011 г.р. г. 
Н.Новгород

11. Х "Открытое первенство 
Павловского округа" к Дню 
Победы, девушки и юноши 
2007-2009 г.р. г. Павлово

12. Первенство России по сумо
г.Нальчик

29

8

9

13

13

42

10

16

1

6

 5

15

112

5

5

2

11

1

1

1

1

25

7

2

2

21

2

1

2

2

28



13. 8 - й Межрегиональный 
турнир памяти "Заслуженного 
тренера России 
Е.Ю.Ширшова" юноши и 
девушки 2000-2003, 2010-2011 
г. Дзержинск

14. 5-й традиционный турнир к
"Дню пограничника" Юноши и
юноши. г. Городец

15. 11 сентября Первенство 
Нижегородской обл. г. Кстово

16. 10 октября  в г. Семёнове 
состоялись соревнования по 
дзюдо "Домашний рейтинг"

17. В период с 17 по 19 
октября г. Чайковский 
Состоялось Первенство 
Приволжского федерального 
округа по дзюдо

3

Итого 373 77 90

Бокс 1. Квалификационные 
соревнования "Открытый 
ринг" г. Н.Новгород

2. Первенство г.о. Бор

3. Первенство области  г. 
Кстово

4. Первенство России по 
тайскому боксу
Г.Москва

5. 29 августа г. Кстово 
"Открытый ринг"

5. 03 октября в г. Н.Новгород 
квалификационные 
соревнования по боксу 

20

2

2

1

17

17

     16

      1

      1

      1

       8

        7



"Открытый ринг"
Итого 59 34

Мини-футбол
1. Открытое первенство 
г.о.Семеновский по мини-
футболу

2. Турнир по мини-футболу 
среди команд девочек 
Нижегородской области, 
посвященный дню защиты 
детей. г.Н.Новгород

3. Международный фестиваль 
«Локобол – 2021-РЖД», среди 
детских футбольных команд 
игроков 2009-2011 г.р. 
г.Н.Новгород

4. Открытый кубок города 
Дзержинск 2021 года по мини-
футболу среди команд 
мальчиков 2014-2015 г.р., 
посвященного «Дню Победы». 
г. Дзержинск

5. Товарищеский турнир по 
мини-футболу, посвященный 
Дню Победы. п. 
Сухобезводное

6. Юношеский турнир по 
футболу «Золотая Хохлома»

7. Открытый чемпионат города
Дзержинск 2021 года по моно-
футзалу среди мальчиков 
2009,2010,2011 г.р. 
г.Дзержинск, р.п. Решетиха.

8. Первенство Нижегородской 
области по мини-футболу 
среди юношеских команд в 
сезоне 2020-2021 северная 

55

11

48

12

22

11

12

3

2

1

1

1

2



зона. г.Н.Новгород

9. Открытый Рождественский 
кубок города Дзержинск 2021 
года по мини-футболу среди 
команд девочек 2011-2012 г.р. 
г. Дзержинск

10. Тренировочные игры по 
мини-футболу «Изумрудный 
кубок» (подростки 2007 г.р.)

11. Открытое первенство 
города Дзержинск 2020-2021 
гг. по мини-футболу среди 
команд мальчиков 
2007,2009,2010,2011,2012,2013
,2014 г.р. г.Дзержинск, р.п. 
Решетиха

12. Открытое первенство 
города Дзержинск 2020-2021 
гг. по мини-футболу среди 
команд девочек 
2007,2009,2011,2012,2013 г.р.
 г.р. г.Дзержинск, р.п. 
Решетиха

13. 16 июня товарищеская 
встреча по мини-футболу 
между командами спортшколы
"Метеор" и "Динамо"

14. 31 июля региональный этап
Всероссийских соревнований 
"Фестиваль детского 
дворового футбола. Команда 
спортшколы по руководством 
тренера Н.В.Орловой.

15. 01 августа 6 й ежегодный 
детский турнир по мини-
футболу на кубок "Семар-
Сервиса" . 

192

12

22

288

72

16

12

34

1

1

1

1

1

1

1

1



Итого 819 11 7
ИТОГО СПОРТИВНЫХ И СПОРТИВНО-
ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ЗА 2021 г.

100 мероприятий 3442
человека

Подготовлено 255 спортсменов-разрядников: дзюдо 96, лыжные гонки 75, 
мини-футбол 69, бокс 15.  Из них 21 чел. выполнили 1 спортивный разряд. 
Мастер спорта России по лыжным гонкам 1 чел.

Разряды Л/гонки Дзюдо Бокс Футбол всего
3 юн 3 23 11 47 84
2 юн 1 41 3 9 54
1 юн 7 12 1 8 28
3 взр. 14 15 29
2 взр 28 5 5 38
1 взр 21 21
КМС -
МС 1 1

ИТОГО 75 96 15 69 255

Лучшие спортивные достижения за 2021 год.

Вид спорта Ф.И. спортсмена Название соревнований Результат
МИНИ -

ФУТБОЛ Команда
"Олимп":
Булатов  Андрей,
Ляшков  Степан,
Швецов  Илья,
Норкин  Игнат,
Сковородкин
Сергей, Гиниятов
Артём,
Коростелёв
Кирилл,
Кочетков
Дмитрий,
Метельков
Андрей,  Мальков
Иван,  Лебедев
Михаил,  Окунев
Даниил,
Касаткин  Иван,
Спиричев

Центральная зона 
отборочного этапа 
"Первенства Нижегородской
области"; финалисты 
"Первенства Нижегородской
области".

1 место

1 место



ДЗЮДО

Никита,
Галочкин Кирилл
-  тренер
Павлюков
Виктор
Фёдорович

Команда"Метеор-
1"
Снегов  Матвей,
Цветков  Денис,
Нестеров  Артём,
Теснов  Егор,
Щёлоков  Егор,
Маслеников
Иван,  Тараев
Никита,  Пестов
Василий,
Румянцев
Максим,  Волков
Роман,  Зернов
Артём,
Кондратьев  Егор,
Черницин  Егор,
Опарышев
Данил, Евстюнин
Дмитрий,
Кирпичников
Иван.

Молчанова Диана

Костягина Алина

Открытое первенство г. 
Дзержинска среди детских 
команд.

- Первенство  
Нижегородской области,
Участник Первенства 
Приволжского 
Федерального округа, член 
сборной Нижегородской 
области.
- Межрегиональный турнир 
"Весенний старт" г. 
Чебоксары.

-  Первенство
Нижегородской области,
Участник  Первенства
Приволжского
Федерального  округа,  член
сборной  Нижегородской
области;
-  Межрегиональный турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары.

-  Первенство
Нижегородской области,

1 место

1 место

2 место

1 место

3 место

1 место

3 место

1 место

1 место



БОКС

Громова Настя

Донец Дмитрий

Барышев
Александр

Лукичёв Матвей

Шелудяков
Михаил

Балдин Никита

Бурдейный
Артём;

Участник  Первенства
Приволжского
Федерального  округа,  член
сборной  Нижегородской
области.
-  Межрегиональный турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары;
-  Открытый
Межрегиональный  турнир
памяти  Евгения  Рогова  г.
Дзержинск

-  10  юбилейный
Межрегиональный турнир г.
Павлово;
-  Открытый
Межрегиональный  турнир
памяти  Евгения  Рогова  г.
Дзержинск;
-  Межрегиональный турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары;
-  !!!  Межрегиональный
Епархиальный  турнир
"Рождественская Звезда"  г.
Дзержинск.

-  Межрегиональный турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары;
-!!!   Межрегиональный
Епархиальный  турнир
"Рождественская  Звезда"  г.
Дзержинск.

-  10  юбилейный
Межрегиональный турнир г.
Павлово;
-  Межрегиональный турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары.

Межрегиональный  турнир
"Весенний  старт"  г.

2 место

1 место

1 место

2 место

3 место

2 место

3 место

3 место

1 места

1 места

3 место
3 место

1 место
1 место
3 место



ЛЫЖНЫЕ
ГОНКИ

Бурдейный
Николай;

 
Долинин
Тимофей;

Кондратьева
Юля;

Смирнов
Максим;

Челноков
Михаил;

Тесёлкина
Анастасия;

Тесёлкина Анна;

Чебоксары;

Межрегиональный  турнир
"Весенний  старт"  г.
Чебоксары;

Турнир "Открытый ринг" г.
Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.

Турнир "Открытый ринг" г.
Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.

-  Первенство
Нижегородской области;
-  Турнир  "Открытый  ринг"
г. Кстово(декабрь); 
-  турнир  "Открытый  ринг"
г.Заволжье;  -        турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май);    турнир
памяти  воинов-афганцев  г.
Семёнов.

Турнир "Открытый ринг" г.
Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.
-  Турнир  "Открытый  ринг"
г. Кстово(декабрь); 
-  турнир  "Открытый  ринг"

1 места

3 место

1 место
1 место
3 место

1 места

1 места

1 места

1 места

1 место
2 место

6 место -
присвоено

звание
"Матер
спорта"



Напылов А.

Кипяткова
Екатерина

Зиронова Ксения

Ковалёва Дарья

Макаров
Тимофенй

Белов Алексей

г.Заволжье;  -        турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май);    турнир
памяти  воинов-афганцев  г.
Семёнов.

-  Турнир  "Открытый  ринг"
г.  Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.
-  Турнир  "Открытый  ринг"
г.  Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.
-  Турнир  "Открытый  ринг"
г.  Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.
-  Турнир  "Открытый  ринг"
г.  Кстово(декабрь);  турнир
"Открытый  ринг"
г.Заволжье;  Турнир
"Открытый  ринг"  г.
Кстово(май); турнир памяти
воинов-афганцев г. Семёнов.

- Первенство России г.
Сыктывкар;

- Первенство России в
составе сборной ПФО;

-  Всероссийские
соревнования г. Тюмень;

9 место

1 место

2 место

2 место

3 место
7 место

2 место

9 место

10 место
4 место

5 место

6 место

4 место

1 место

3 место

7 место

10 место

3 место

1 место

8 место



Долинин
Тимофей

Бакланова
Елизавета

Малышев Матвей

Барышев
Александр

Левичева Ксения

Смирнова Дарья

Короткова Алина

Зарубина Евгения

Макарова

- Первенство России г.
Кирово-Чепецк;

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области по лыжероллерам и
кроссу.

-  Лыжный  марафон
"Шижма - 2021";

-  Областные
соревнования  памяти
Бебенина;

-  25  й  Арзамасский
супермарафон;

-  Областные
соревнования  памяти
Шиганова;

-  Первенство  области
по биатлону;

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области;

-  25  -  й  Арзамасский
марафон;

-  Областные
соревнования "Олимпийские
надежды";

-  Областные
соревнования  памяти
Шиганова.

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области;

-  областной
легкоатлетический кросс.

-  Первенство
Нижегородской  области  по
кроссу среди лыжников;

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской

4 место

3 место

1 место

1 место

3 место

6 место
9 место

9 место

4 место
9 место

3 место



Наталья

Полевой  Степан
Сергеевич

области  по  кроссу  среди
лыжников;

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области.

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области;

-  Первенство
Нижегородской  области
среди ДЮСШ.

-  Муниципальные
соревнования  памяти
Сенкова и Полевого;

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области.

-  Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области;

Чемпионат  и
первенство  Нижегородской
области по биатлону;

-  Первенство
Нижегородской  области  по
кроссу  и  стрельбе  среди
биатлонистов;

-  Областные
соревнования  среди
биатлонистов  "Быстрый
стрелок".

-  Всероссийские
соревнования  лыжный
марафон "Шижма - 2021"

-25-  й  Арзамасский
супермарафон;

-  Областное
первенство среди ДЮСШ;

-  Областные



соревнования  памяти
Шиганова.

-25-  й  Арзамасский
супермарафон;

-  Областные
соревнования  памяти
Шиганова.

-25-  й  Арзамасский
супермарафон;

Награждён
"Благодарственным
письмом"  за  вклад  в
развитие  лыжного  спорта
Нижегородской области.

Большое место в работе спортивной школы занимала спортивно-
оздоровительная работа. 



1

2

3

4

5

3 января  на лыжной 
базе состоялись 
"Зимние забавы". 

"Веселые старты" 

С 22 по 26 марта 
были организованы 
разнонаправленные 
тренировочные 
занятия для 
спортсменов из 
отделения ДЗЮДО.

 С 01 июня по 04 
июня во время 
функционирования 
лагеря с дневным 
пребыванием детей 
прошли 
тренировочные 
занятия по мини-
футболу на свежем 
воздухе. 

07 июня состоялся 
"Велопоход" .

Участниками были спортсмены, 
родители и любители физической
культуры и спорта, которые 
состязались в спортивных 
эстафетах. 2 команды "Крутые 
лыжники" и "Снеговики" 
проходили испытания и получали
сладкие призы.  

4 января под руководством 
тренера Смирнова Валерия 
Борисовича прошли "Веселые 
старты" на свежем воздухе с 
юными спортсменами-
футболистами  и  родителями. 

Первую группу спортсменов 
возглавляли тренеры Мясников 
Артем Владимирович, Родионова 
Наталья Викторовна.
 Вторую группу спортсменов 
возглавляли тренеры Сенатырева 
Юлия Юрьевна, Воронина Юлия 
Владимировна.

На спортивной площадке по 
улице Заводская под 
руководством тренера Смирнова 
В.Б. ребята совершенствовали 
технику и тактику мини-
футбола. 

26

20

52

30

25
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7.

8.

9

10

 

16 июня на 
спортивной 
площадке в р.п. 
Сухобезводное 
состоялась квест-
игра "Вперед к 
победе".

В летний период 
продолжаются 
тренировочные 
занятия.

"Легкоатлетический 
кросс"

В период с 02 по  22 
июня на базе 
загородного лагеря 
"Колос" был 
организован 
спортивный отряд.

Для ребят отделения мини-
футбол был организован 
велосипедный поход, тренер 
Смирнов В.Б. Юные спортсмены 
преодолели дистанцию 16 км. В 
походе участвовали и родители. 
Мероприятие носило спортивно-
оздоровительный характер с 
элементами тренировки.

Дети из летнего пришкольного 
лагеря "Солнышко". Сотрудники 
спортивной школы "Олимп" 
провели данное мероприятие, 
которое посвящено 
празднованию 800 летия города 
Нижнего Новгорода.  Ребята с 
азартом преодолевали 
препятствия и получали баллы. 
По итогам игры победители и 
призеры награждены дипломами 
и сладкими призами. 

Так на спортивной площадке по 
улице Заводская проходят 
игровые занятия для спортсменов
из отделения лыжных гонок.
"В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - 
ЗДОРОВЫЙ ДУХ!"

 20 июня в рамках XXXII 
Всероссийского олимпийского 
дня, с целью пропаганды 
олимпийского движения и 
здорового образа жизни, 
состоялось физкультурно-
спортивное мероприятие 
"Легкоатлетический кросс" для 
спортсменов из отделения 
лыжных гонок.

50

60

62

15

30



11

12

13

14

15

"Спортивный день"

07 июля состоялось 
спортивное 
мероприятие "День 
бегуна"

08 августа "День 
физкультурника" и 
"800 летие 
Н.Новгорода"

14 августа 
товарищеская 
встреча по мини-
футболу

Спортивные сборы.

Спортивные сборы

От отделения лыжные гонки, под 
руководством тренера 
Пименовой Марины Сергеевны, в
спортивном отряде активно 
отдыхали и тренировались 
спортсмены нашей школы. 
Ребята успешно не только 
тренировались, но и участвовали 
в общелагерных мероприятиях.

30 июня в спортивно - 
оздоровительном лагере 
"Борец"состоялся спортивный 
день на стадионе МБОУ "Школа 
№4"

 В рамках празднования 800 
летия города Нижнего Новгорода
в мероприятии принимали 
участие спортсмены отделений 
бокса, дзюдо и футбола. 
Несмотря на жару ребята бодро, 
под руководством тренеров 
Мясникова А.В. и Соловьёва 
Д.В., с флагами пробежали 
дистанцию 4 км.

В  рамках  празднования  "Деня
физкультурника" и "800 летия г.
Н.Новгорода" 

На  лыжной  базе  состоялось
открытое  первенство
Семёновской  спортшколы
"Олимп" по лыжероллерам.

На  стадионе  ФОК  "Арена"  в
рамках  празднования  "Дня
физкультурника"  состоялись
товарищеские  встречи  между

23

87

40

22

12



16

17

18

19

"Золотая Хохлома"

"Всероссийский день
ходьбы"

"Кстовский экстрим 
2021"

"Моно - футбол"

командами  спотшколы:
"Динамо", "Метеор -1", "Метеор-
2", "Метеор -3", "Метеор-4"

В период с 16 по 28 августа в пос.
Верхнешижемье(Кировская  обл.)
проходили тренировочные сборы
лыжников  школы  в  рамках
подготовки  к  первенству
Нижегородской обл.

В период с 20 по 29 августа в с.
Дмитриевское,  Краснобаковского
района на спортивной базе  ДОЛ
"Восток"  прошли  учебно-
тренировочные  сборы
дзюдоистов в рамках подготовки
к  "Первенству  Нижегородской
области".

5 сентября состоялся 
легкоатлетический пробег 
"Золотая Хохлома" в котором 
приняли участие спортсмены 
всех отделений спортшколы 
"Олимп" .

2 октября в г. Семёнове состоялся

112

360

6

25



областной  этап  спортивно-
оздоровительного  мероприятия  в
рамках  "Всероссийского  дня
ходьбы". Участники стартовали с
пл.  Б.Корнилова   и
финишировали на стадионе ФОК
"Арена".

2-3  октября  в  г.  Кстово
состлоялся  100  километровый
суточный  марафон  " Кстовский
экстрим 2021". Ребята спотивной
школы,  под  руководством
тренера А.В.Родионова, показали
неплохие  результаты  завоевав
первые и призовые места.

Соревнования по моно - футболу
в спортзале д. М.Зиновьево среди
спортменов  отделения  "Мини  -
футбол"

Итого:            в мероприятиях приняли участие 1057 детей и
взрослых.



Важным в работе учреждения является спортивно-досуговое направление

№
п/
п

Наименование
мероприятия

Краткое описание мероприятия Количество
участников

1

2

3

4

Мероприятие
"Приключения с Дед

Морозом и
Снегурочкой"

Конкурсно-игровая
программа

"Велосипед - важнее
друга нынче нет!"

Турнир по мини-
футболу "БИТВА
ПОКОЛЕНИЙ"

Квест-игра:
"Путешествие"

2 января на лыжной базе 
состоялось новогоднее 
мероприятие "Приключения с 
Дед Морозом и Снегурочкой" 
для спортсменов отделения 
лыжные гонки под руководством
тренера Пименовой Мариной 
Сергеевной. В программе: 
конкурсы, викторины, 
костюмированное 
представление.

16 мая в рамках празднования 
Международного дня семьи на 
спортивной площадке по улице 
Заводская состоялась конкурсно-
игровая программа "Велосипед - 
важнее друга нынче нет!" для 
спортсменов школы и их 
родителей.

18 мая в рамках празднования 
Международного дня семьи на 
спортивной площадке по улице 
Заводская состоялся турнир по 
мини-футболу "БИТВА 
ПОКОЛЕНИЙ" среди родителей 
и спортсменов команды 
"Метеор-3" под руководством 
тренера Смирнова Валерия 
Борисовича. 
Родительское собрание на тему 
«Психология в спорте» с 
привлечением специалиста.

24

16

22

25



5

6

7

Квест-игра:
"Движение - это

жизнь"

"Велопоход"

"Олимпийские 
старты"

01 июня на спортивной 
площадке по улице Заводская 
состоялась квест-игра 
"Путешествие" в рамках "Дня 
Защиты детей" и празднования 
800 летия города Нижнего 
Новгорода. Ребята преодолевали 
станции на разную тематику: 
спортивные, игровые, также 
станции, посвященные 
историческим памятникам. 

09 июня на 
многофункциональной 
спортивной площадке в селе 
Ильино-Заборское состоялась 
квест-игра "Движение - это 
жизнь" для детей из летнего 
пришкольного лагеря 
"Родничок". Сотрудники 
спортивной школы "Олимп" 
провели данное мероприятие, 
которое посвящено 
празднованию 800 летия города 
Нижнего Новгорода и Дню 
России. Ребята преодолевали 
препятствия на спортивных 
станциях, выполняя различные 
упражнения на развитие 
физических качеств. Дети 
прекрасно справились с 
испытаниями на исторические 
темы России, Нижегородской 
области, г.о. Семеновский, 
успешно продемонстрировали 
свои знания о природе родного 
края.  На спортивной полщадке в
поселке Сухобезводное 
проведена квест-игра «Вперед к 
победе»

 18 июня состоялся "Велопоход" 
для ребят отделения мини-

40

        18

30



8

9

10

Поездка родителей и
юных спортсменов на

Горьковское море. 

"День семьи, любви и
верности"

"День ВДВ"

футбол, тренер Смирнов В.Б.
 Юные спортсмены преодолели 
дистанцию 10 км.  

01 июля на спортивной 
площадке по улице Заводская 
прошли "Олимпийские старты" 
для ребят из лагеря с дневным 
пребыванием детей "Борец". В 
соревновательно - игровом 
соперничестве встретились 5 
команд  отделений дзюдо и 
бокса.
 С 1 июня по 22 работал Лагерь с
дневным пребыванием 
«Спортландия» -48 чел. С 
22июня по 12 июля лагерь 
«Борец»-30 чел.

04 июля под руководством 
тренера Смирнова Валерия 
Борисовича состоялась 
совместная поездка родителей и 
юных спортсменов на 
Горьковское море. В спортивной
зоне на берегу моря ребята 
провели 2 тренировочных 
занятия по мини-футболу 
совместно с родителями. После 
упорных тренировок, 
спортсмены активно отдыхали, 
купались, загорали.

07 июля в рамках празднования 
"Дня семьи,любви и верности" 
для семей отделения мини-
футбол (тренер Смирнов 
Валерий Борисович) на 
спортивной площадке по улице 
Заводская состоялись 

78

25

25

18



11 Туристско-
исследовательская
велоэкспедиция.

спортивные эстафеты. 
Победителями стали спортивные
семьи: Кочетковых, Смельцовых
и Бабиных.

02 августа в рамках
празднования дня ВДВ

состоялись показательные
выступления спортсменов

спортивной школы по видам
спорта: бокс(тренер Бурдейный

А.В.), тайский бокс( тренер
Соловьёв Д.В.), дзюдо( тренер
Мясников А.В.) для ветеранов
боевых действий и ветеранов

запаса ВДВ. 

Приняли участие в неделе
детской дорожной безопасности

– викторина по правилам
дорожной безопасности.

Совместно с ГИБДД.

5  сентября  на  территории
городского  округа  Семеновский
состоялась  региональная
молодежная  комбинированная
туристско-исследовательская
велоэкспедиция  "от  Александра
Невского  к  героям  Народного
ополчения" Тренеры  и
спортсмены  спортивной  школы
"Олимп"  приняли  участие.
Совместно с Отделом по спорту
и  молодежной  политике

25



администрации г.о. Семеновский
участников  встретили  в  д.
Деяново  с  дальнейшим
переездом  на  спортивную
площадку  около  лыжной  базы,
где  состоялось  познавательное
мероприятие.

Итого: в мероприятиях приняли участие (детей и взрослых) 270

Проекты, акции, мероприятия

В феврале прошла акция с хештегами 
#Ялюблю#РоссияСтранаЛюбви#Ялюблю52, где спортсмены выразили свои 
симпатии тем видам спорта, где  занимаются, тренируются (Мы любим 
дзюдо! Мы любим мини-футбол! Мы любим лыжные гонки! Мы любим 
спорт, здоровый образ жизни!)
-27 марта приняли участие во Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни»
в рамках Всемирного дня  здоровья. Девиз акции – «Мы вместе шагаем за
здоровьем!»
-  с  19  по  25  апреля  состоялась  добровольческая  акция  «Весенняя  неделя
добра  2021»,  в  рамках  которой  были  организованы  ряд  спортивных
мероприятий
19 апреля – р.п. Сухобезводное, «День здоровья»
20 апреля – р.п. Сухобезводное, «День веселого мяча»
21 апреля – на лыжной базе «День спортивного творчества»
22 апреля –  на  спортивной площадке и велосипедных дорожках по улице
Заводская «День велосипедиста»
24 апреля – «Общероссийский субботник»
25 апреля – «День спорта» - фестиваль скандинавской ходьбы
-  9  мая  спортсмены школы приняли  участие  в  акции  «Бессмертный  полк
онлайн»
- 22 июня проведена акция «Добрые дела» (помощь престарелым людям)
- участие в проекте «Активный житель» , одним из победителей  которого
стал  директор спортивной школы «Олимп» Аргудяев Иван Владимирович
-  проект  «Спорт-лето».  С  июля  по  август  на  многофункциональных
спортивных площадках  городского  округа  Семеновский под руководством
тренеров состоялись зарядки для любителей физической  культуры и спорта.
-  проект «Спорт  в  каждый двор».  Для любителей физической культуры и
спорта разных возрастов организованы  спортивные мероприятия на свежем
воздухе:
12 июля – спортивная игра «Спорт-экспресс»
27 июля – подвижная игра «Простынболл – веселый мяч»



-проект «Футбольные мамы». В течение июля-августа месяца состоялось 7
совместных  тренировочных  занятий  детей  и  их  мам  под  руководством
тренеров  Смирнова  Валерия  Борисовича  и  Орловой  Надежды
Владимировны.  При  поддержке  Министерства  спорта  Нижегородской
области  данный  проект создан для популяризации  данного вида спорта и
привлечения  мам   к  занятиям  спортом,  активному  образу  жизни.  Задача
проекта в том, что быть Мамой и одновременно играть в мяч на футбольном
поле  –  КЛАССНО!  В  августе  месяце  подведены  итоги  –  все  участники
награждены  подарками  и  благодарностями  от  Отдела  по  спорту  и
молодежной политике администрации городского округа Семеновский.
-  проект «Дворовая  практика» стартовал в  августе  месяце,  на спортивных
площадках  по  улице  Заводская  с  детьми  с  дворовых  площадок  были
проведены мероприятия по разным направлениям:
3 августа – соревнования «Скакалочка»
5 августа – «Веселые состязания»
10 августа – Велопрогулка
12 августа – соревнования по дартсу
17 августа – спортивное мероприятие «Быстрее,выше,сильнее»
24 августа – соревнования по бадминтону
-27  августа  совместно  с  сотрудниками  Отдела  ГИБДД  ОМВД  России  по
городскому  округу  Семеновский  провели  акцию  «Юный  велосипедист».
Сотрудники  провели  профилактическую  работу  по  правилам  дорожного
движения и раздали листовки.
- в период с 22 по 28 ноября состоялась акция «Спортсмен маме» в рамках
празднования  «Дня  матери».  Было  подготовлено  4  видеоролика  с
поздравлениями детей из отделений мини-футбол и лыжные гонки. 
-  Спортивная школа с 2020 года участвует в крупном проекте «Ни минуты не
теряя, мы здоровье укрепляем» под эгидой федерального  проекта «Спорт –
норма  жизни».  Он  объединил  43  региона  России,  в  том  числе  и
Нижегородскую область, честь которой и отстаивает наша спортшкола.
Цель проекта – привлечь к занятиям физической культуры и спортом тех, кто
сопровождает  детей  к  местам  их  занятий   спортом.  То  есть  взрослые  в
ожидании своих юных спортсменов с тренировок теперь могут использовать
время  с  огромной  пользой  для  себя.  Таким  образом  к  систематическим
занятиям  физической  культурой  и  спотом  в  прошлом  году  удалось
приобщить 120 человек,  в  2021 году –  уже 175 человек.  Подсчитано,  что
родители, бабушки, дедушки тратят в месяц не менее 9 часов, наблюдая «со
скамьи  запасных»  за  тренировками  детей  и  ожидая  окончания  занятий.
Теперь  на  спортивных  объектах  городского  округа  Семеновский
еженедельно проводятся  занятия  по различным направлениям.  На лыжной
базе  организованы  фитнес-занятия  по  руководством  тренера  Марины
Сергеевны  Пименовой.  Проходят  совместные  тренировочные  занятия
родителей и детей в отделении дзюдо и мини-футбола. Для более старшего
поколения  организованы занятия  по  скандинавской  ходьбе  на  спортивной



площадке улицы Заводская.  По результатам работы по проекту в 2020 году и
2021 году спортивной школе подарен инвентарь на сумму 132 000 рублей.
Проект  «Ни  минуты  не  теряя,  мы  здоровье  укрепляем»  проводится  при
поддержке министерства спорта Российской Федерации. 

 Мероприятия  антинаркотической направлености

-Участие  в  конкурсе  социальной  рекламы  антинаркотической
направленности и пропаганды здорового образа жизни «СПАСЕМ ЖИЗНЬ
ВМЕСТЕ»  организатором  выступил  МВД  России  по  Нижегородской
области.
В  номинации  «Лучший  буклет  антинаркотической  направленности  и
пропаганды здорового образа жизни» - наименование конкурсной работы «
Выбери успешный  путь!». Целью данного буклета показать, что всегда есть
путь успешного выбора! Стабильные занятия спортом приводят гражданина
к высоким победам и достижениям. Привлечение граждан всех поколений к
современным  здоровым  формам  активного  отдыха,  развитие  новых
интересов и увлечений, способствует развитию личности.
В номинации «Лучший  видеоролик  антинаркотической направленности и
пропаганды  здорового  образа  жизни»  -  наименование  конкурсной  работы
«Спорт против наркотиков». 

 Мероприятия  по противодействию терроризму и экстремизму

-Во  всех  зданиях  спортивной  школы   размещены  стенды   «Правила
поведения при угрозе возникновения террористического акта»;
- спортсменам школы были показаны учебные фильмы «Как вести себя при
возникновении теракта», «Как действовать при взрыве», «Как уберечься при
теракте на транспорте»; «Терроризм: как не стать его жертвой», « Хроника
террора», «Правила поведения на объектах железнодорожного транспорта»,
«Правила поведения на льду»;
Разработано   Положение  по  обеспечению  безопасности  организации
спортивных мероприятий на объектах спортивной школы.
-В  рамках  Дня  солидарности  в  борьбе  с  терроризмом  администрацией
учреждения разработан  собственный видеоролик по антитеррористической
безопасности  для  сотрудников  и  спортсменов  спортивной  школы,  также
данная информация была выложена в социальные сети (официальная группа
спортивной школы «В контакте» и в Инстаграмм).
- 3 сентября на спортивной площадке «Городошка» состоялось спортивной
мероприятие -  веселые эстафеты «Спорт против террора».

4. Мероприятия по направлению  ГТО 

-142   спортсмена  спортивной  школы  зарегистрировались  на  сайте  ГТО и
сдали нормы. 



11 сентября,  25  сентября   -  бег  30м и 60м,  метание  спортивного  снаряда
150гр., 500гр., 700гр., бег на 1000м, бег на 1500м, бег на 2000м.
14 ноября – прыжок в длину с места толчком двумя ногами, подтягивание из
виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу, поднимание туловища из положения лежа на спине (за одну минуту),
наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, метание теннисного мяча
в цель.
Ведется  строительство  пневматического  стрельбища.  Выполнено
выравнивание земельного участка рядом с гаражом. Произведена частичная
обваловка  территории  футбольного  поля,  мульчирование  его  поверхности
торфом. Установлен электрокотел для обеспечения горячей водой в здании
Лыжной базы. Произведен частичный ремонт кровли на здании спортивной
школы  по  ул.Красноармейская  32  А,  и  на  здании  Лыжной  базы  после
ураганного  порыва  ветра.  Установлена  новая  входная  дверь.  Приобретен
комплект  матов  татами  (50  шт).  Приобретен  спортивный  инвентарь  для
лыжников на общую сумму более 500 тыс. рублей. Пневматические винтовки
в  количестве  9  шт..В  целях  профилактики  короновирусной  инфекции
куплено  10  рециркуляторов  воздуха.  Приведена  в  соответствие  с
требованиями система ГЛОНАС автобуса.

Цели и задачи на 2022 год

 Цели. 

1.Подготовка спортсменов уровня сборной команды нижегородской области 
по видам спорта лыжные гонки, дзюдо.
2.Приведение материальной базы к уровню требований федеральных 
стандартов по видам спорта.
Задачи.

1.Откорректировать нормативно-правовую базу регламентирующую 
подготовку спортсменов.
- разработать и утвердить порядок  планирования тренировочной работы на 
установленный муниципальный уровень (муниципальное задание)
- разработать и утвердить порядок формирования сборных команд 
спортивной школы по видам спорта
- утвердить требования к спортсменам (спортивным командам) спортивной 
школы, не ниже минимальных спортивных стандартов
- откорректировать индивидуальные планы подготовки спортсменов (на 
период три года)
- назначить ответственных лиц за формирование и подготовку сборных 
команд школы
- утвердить порядок контроля за соответствием членов сборных команд 
установленным требованиям
2.Сохранность контингента занимающихся на уровне не ниже 2021 года.
- пропаганда видов спорта развивающихся в спортивной школе



3.Приобретение спортивного инвентаря и одежды отвечающих требованиям 
достижения уровня цели
-лыжи  для классического стиля – 8 пар
-лыжи для свободного стиля – 8 пар
-палки лыжные для классического стиля – 8 пар
- палки лыжные для свободного стиля – 8 пар
-ботинки лыжные для классического стиля – 8 пар 
-ботинки лыжные для свободного стиля – 8 пар
-крепления лыжные – 16 комплектов
-костюм лыжный гоночный (комбинезон) – 8 штук
-мази лыжные, парафины, ускорители – 2 комплекта
-кимоно (дзюдога, штаны)белое и синее – 42 комплекта
4.Обеспечение проведения тренировочных сборов
- без выезда – 3 по каждому виду спорта (по 14 дней)
-выездные – 2 по каждому виду спорта (по 10 дней)
5.Обеспечение участия в соревнованиях (муниципальное задание)
-местные -  в соответствии с федеральными стандартами по виду сорта
-выездные – в соответствии с федеральными стандартами по виду спорта
В связи развитием мини-футбола возникла острая необходимость в 
спортивных залах. В учреждении на территории города своих спортивных 
залов для игры в мини-футбол нет. Приходится ежегодно  договариваться с 
руководителями других образовательных учреждений о выделении нам 
необходимых площадей. В таких условиях увеличение численности 
занимающихся почти невозможно и нет уверенности, что  на следующий год 
нам выделят тоже время. Спортивный комплекс расположенный в 
д.М.Зиновьего труднодоступен. Регулярного автобусного сообщения нет, а 
доставка автобусом спортшколы невозможна из-за его загруженности.     

В настоящее время в малозиновьевском спортивном комплексе два раза в 
неделю тренируется одна взрослая команда, три раз в неделю занимает 
сельский клуб. 




