
АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБУ «ФОК В Г.СЕМЕНОВ НО» ЗА 2020Г 

 

МБУ «ФОК в г. Семенов НО» имеет соответствующую лицензию на 

ведение образовательной деятельности.  

Управление учреждением осуществляется на основе сочетания принципов 

самоуправления и взаимодействия с законодательством Российской 

Федерации, Уставом учреждения, законом РФ «Об образовании», «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Трудовым 

Кодексом РФ. 

Обучающиеся, занимающиеся  

На 30.12. 2020г в МБУ «ФОК в г. Семенов НО» обучается 1148 человек 

по общеразвивающим программам дополнительного образования (с 3-18 

лет), из них – мужской пол 647 чел, женский – 501чел. Занятия ведутся по 12 

видам спорта. 

По данным социального паспорта учреждения из общего количества 

обучающихся: дошкольники - 232 чел (20%),  школьники - 861 чел  (75%), 

студенты – 54 (4%), работающие - 6 чел(1%), дети-инвалиды – 5 чел, дети-

сироты, находящиеся под опекой -1 чел, дети, проживающие в приемных 

семьях – 4 чел, из многодетных семей – 113 чел, из неполных семей – 147 

чел, воспитывающиеся в полных семьях – 962 чел, дети из семей с 

родителями инвалидами – 6 чел, дети из неблагополучных семей – 4 чел, с 

неработающими родителями -11 чел, из малообеспеченных семей – 19 чел, 

состоящие на учете КДН, ПДН – 4 чел. По сравнению с 2019-2020 учебным 

годом обучающихся в учебных группах больше на 224 чел. 

Занимающиеся  в спортивно-оздоровительных группах - 114 чел, это 

группы АФК – 29 человек и группы пенсионного возраста, занятия для них 

проводят инструкторы по спорту и инструктор АФК  



Занимающиеся в организованных группах более  600 чел. В эту 

категорию входят граждане, которые занимаются в платных группах или 

арендуют спортивные сооружения на безвозмездной основе. 

Оказано услуг льготным категориям граждан  - 89391 чел. Основание: 

ст. 13 закона от 11 июня 2009 года № 76-З «О физической культуре и спорте 

в Нижегородской области» 

 

 

Результаты  

В этом году возобновлено проведение Спартакиады среди трудовых 

коллективов, в первом этапе в эстафете по лыжным гонкам участвовало 11 

команд, но в связи с пандемией Спартакиаду не удалось завершить. 

Благодаря хорошей материально-технической базе, региональный 

центр тестирования Нижегородской области предоставил возможность 

проводить Нижегородский зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 

категорий населения в городском округе Семеновский. Организаторы смогли 

провести этот фестиваль на высшем уровне и обеспечили ежегодное 

проведение мероприятия в г.о. Семеновский. Среди 20 районов наша 

команда заняла 4 место (не хватило 15 баллов до 3 места), где были 

награждены в личных первенствах 5 участников команды. Также, в 2020 году 

тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты, учителя физической 

культуры нашего города получили удостоверения о повышении 

квалификации по программе «Подготовка спортивных судей главной 

судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных 

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» на базе Нижегородского государственного 

педагогического университета имени Козьмы Минина. 



В рамках проекта «Декада пожилых людей» совместно с ВФСК ГТО 

проводилось мероприятие по привлечению людей возрастом 50+ к сдаче 

норм ГТО. 

Также воспитанники МБУ «ФОК в г. Семенов НО» приняли участие во 

Всероссийской акции «Обещание тренеру», которое проходило в рамках 

нацпроекта «Демография». 

МБУ «ФОК в г. Семенов НО» участвовало в проекте «Человек 

идущий», который реализуется Благотворительным фондом Лиги здоровья 

нации при поддержке Министерства спорта Российской Федерации в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни». 

Также спортсмены ФОКа приняли участие в Акции «Спорт – против 

террора» в рамках Дня солидарности в борьбе с терроризмом. 

В честь исполнения городу Семенову 241 год МБУ «ФОК в г. Семенов 

НО» проводил SPORT-challenge «Отожмись НА здоровье!!!» 

Был проведен 10-ый юбилейный фестиваль по художественной 

гимнастике г.о. Семеновский Нижегородской области «Русская Матрёшка», в 

котором приняли участие более 400 спортсменов из различных городов и 

регионов России. Это был настоящий праздник красоты и грации. Все 

участницы фестиваля, в том числе тренерский состав и судейская коллегия 

остались с памятными призами от АО «Хохломская роспись». Наши 

спортсменки выступили на очень хорошем уровне, как в личном первенстве, 

так и в групповом. 

На Первенстве Нижегородской области по художественной 

гимнастике, Латышева София и Голикова Дарья выполнила 1 спортивный 

разряд, Швецова Софья и Скворцова Софья выполнили 2 спортивный разряд. 

В марте прошел первый Квалификационный турнир МОО Федерации 

Русского жима «Кубок Золотой Хохломы» г. Семенов. Для ФОКа - это 



первый значимый турнир такого уровня, где приняли участие 60 спортсменов 

из разных городов России. Наши спортсмены стали призерами и показали 

достойный результат. 

2020 год стал хорошим стартом для сборной женской команды «Искра» 

по волейболу. Команда принимала участие в соревнованиях по северной зоне 

(Воскресенское, Тоншаево, Красные Баки), где являлись победителями и 

призерами соревнований. Так же ежегодно мужская сборная по волейболу 

выступает в турнирах северной зоны, где имеют призовые места и на 

Чемпионате Нижегородской области по первой лиге, где показывают не 

плохие результаты.  

Результатом сезона для команды «Арена» по баскетболу стала 

почетное 4 место в Нижегородской области по детско-юношеской 

баскетбольной лиге. В новогоднем турнире по баскетболу в ФОКе 

«Мещерский» команда заняла 3 место, а хоккеисты 2009-2010 г.р. команды 

«Феникс» вышли в финал первенства Нижегородской области по хоккею с 

шайбой и заняли почетное 2 место. Команда выполнила 3 юношеский разряд 

в количестве 27 человек. В новом сезоне команда Феникс по 2010-2011 г.р. 

сыграв 2 игры явно лидируют в турнирной таблице. 

По итогом года в рейтинге ТОП -10 лучших теннисистов 

Нижегородской области стала наша воспитанница Абрамова Анастасия 2010 

г.р.. Федерацией настольного тенниса Нижегородской области Анастасия 

была приглашена на Всероссийские и Международные соревнования в 

города Екатеринбург и Оренбург. Выполнила 3 спортивный разряд. 

МБУ «ФОК в г. Семенов НО» участвует в следующих проектах: 

«Спорт – норма жизни», «Спорт в каждый двор», «Спорт для всех», «Спорт-

волонтер». Для реализации этих проектов в городе были построены 

несколько WorkOut- и скейтплощадок, на которых  активно проводятся 

тренировочные занятия, как с обучающимися, так и с различными группами 



населения. Эти площадки также активно востребованы группой здоровья 

50+.  А так же на этих площадках регулярно проводятся различные 

спортивные мероприятия.  

В 2020г присвоены  50 массовых  разрядов: по фигурному катанию, 

художественной гимнастике, настольному теннису, плаванию и хоккею. 

В 2020 году возобновлена работа с КДН ПДН, тренером и учебным 

отделом отслеживается деятельность трудных подростков, несколько человек 

зачислены в секции и систематически занимаются спортом. 

В онлайн формате проводилось физкультурно-массовое мероприятие 

антинаркотической направленности «Спорт для всех», где были 

задействованы дети, стоящие на внутришкольном учете, КДН и ПДН. 

Выступили достойно, второе место по Нижегородской области занял 

Стренковский Максим 

 

Навигатор 

С сентября 2020г прием обучающихся в учреждении ведется через 

систему Навигатор. По данным системы Навигатор десять образовательных 

программ успешно прошли экспертизу, это программы по видам спорта, с 

использованием средств ПФ, четыре образовательные программы, 

опубликованные в системе - это программы с использованием сертификата 

учета. С использованием средств ПФ заключено 602 договора. Обработано 

более 1500 заявок. По видам спорта в процентном соотношении от общего 

числа обучающихся занимаются: плаванием - 25%, художественной 

гимнастикой - 16%, баскетболом - 11%, хоккеем - 10%, тяжелой атлетикой - 

8%, волейболом, настольным теннисом по 6%, футболом - 5%, каратэ, 

фигурным катанием, хореографией  по 3%, бадминтоном - 1%. Трудности 

при регистрации детей  через систему Навигатор возникали у многих 

родителей, 32 % из них была оказана практическая помощь.  



 

Педагогический состав и работники физической культуры и спорта 

 

Педагогический состав и работники физической культуры и спорта 

составляют 41 % от всех работников МБУ «ФОК в г.Семенов НО» в 

единицах это: тренеры-преподаватели – 21чел, из них совместители 6 чел; 

инструкторы -  методисты 4 чел, из них – 3 чел штатные, из них – 1 чел в 

отпуске по уходу за ребенком, инструкторы по спорту – 10 чел, из них 7 чел 

штатные, инструкторы АФК - 2 чел, из них 1чел в отпуске по уходу за 

ребенком.  

Возрастной состав тренеров преподавателей: до 25 лет 2 чел; 30-39 лет 

– 13 чел; 40-49 лет – 4 чел, 50-64 лет 1 чел; старше 65 лет 1 чел; 

Инструкторы – методисты: до 25 лет – 1 чел, 30-34лет  – 2 чел; 45-49 лет 1 

чел; 

Инструкторы ФК: до 25 лет -2 чел; 30-40 лет – 6 чел; 45-49 лет 1 чел; 55-59 

лет- 1 чел 

 Высшее образование имеют 14 тренеров – преподавателей, 9 чел из них 

профессиональное, 5 чел – проходили переподготовку; инструкторы- 

методисты –высшее образование у 3 чел, из них 2 чел профессиональное, 1 

чел с переподготовкой; 

Инструкторы по спорту - 5 чел высшее, 3 из них педагогическое, среднее 

профессиональное – 1чел, среднее – 1 чел, переподготовку прошел 1 чел. 

 Педагогический стаж до 1 года - 1 чел, до 5 лет - 3 чел, до 10 лет - 1 

чел, до 15 лет и выше - 10 чел 

В 2020г 11 тренеров-преподавателей прошли аттестацию на 

соответствие  занимаемой должности 11 чел, первую категорию имеют 3 чел.  

 Курсы повышения квалификации прошли: тренеры-преподаватели по 

антидопингу 17 чел, судьи ГТО 1 чел, другие курсы 4 чел; инструкторы-

методисты - по антидопингу 17 чел, судьи ГТО 1 чел, другие курсы 4 чел по 

антидопингу 2 чел, судьи ГТО 2 чел; инструкторы ФК и АФК - по 

антидопингу 1 чел, по АФК - 2 чел, другие курсы -3 чел 

Звания имеют: 1 чел мастер спорта международного класса; 2 чел- 

мастер спорта 

Судейские категории имеют 10 чел 



Уволились в 2020г 3 тренера-преподавателя, принято 4 чел (1 чел на 

основное место работы, 1 внешнее совместительство, 2 внутреннее 

совместительство) 

Работа в пандемию 

На основании указа губернатора № 27 от 13.03.2020г. в учреждении 

МБУ «ФОК в г.Семенов НО» был издан приказ № 11-од от 18.03.2020г. «Об 

ограничении работы учреждения в условиях предупреждения 

распространения новой коронавирусной  инфекции». 

Тренеры – преподаватели вели дистанционное обучение. Каждую 

неделю присылали планы-конспекты и видео занятий, в конце недели - фото, 

видео отчеты. Для всех категорий граждан, проводились онлайн занятия и 

конкурсы. Руководящий состав  работал в смешанном режиме (обычном и 

дистанционном). Сотрудники выходили в рейды, выезжали на дежурство в 

Тарасиху.  

После перехода Нижегородской области на второй этап  12.08.2020г. 

был издан приказ № 27-од «О возобновлении работы МБУ «ФОК в г. 

Семенов НО» с соблюдением методических рекомендаций МР 3.1/2.10192-

20 от 04.06.2020г. Роспотребнадзора.   

С 17.08.2020г. возобновлен учебно-тренировочный процесс и занятия 

физической культурой по предварительной записи и при соблюдении 

санитарных норм. 

Стадион открыт для занятий физкультурой и спортом с 07:00ч-23:00ч. 

На входной группе проводиться измерение температуры, установлены 

санитайзеры, рециркуляторы воздуха, в соответствии с графиком 

производиться санитарная обработка и проветривание помещений. Все 

сотрудники и посетители соблюдают масочный режим. Контактные 

поверхности обрабатываются  каждые 2 часа с применение дезинфекционных 

средств, воздух в помещениях обрабатывается бактерицидными 

рециркуляторами. Лица старше 65 лет для занятий в ФОК не допускаются, а 

сотрудники 65+ находятся на больничных. 



 

Материально-техническая база 

В 2020 году обновлена материально-техническая база МБУ «ФОК в г. 

Семенов НО»: 

- реконструкция трибун; 

- установление скамеек для запасных игроков; 

-приобретение информационного табло, которое отображает название 

команд, счет и время игры соответствующего регламенту федерации 

футбола; 

-обновление уличной баскетбольной площадки; 

- частично закуплен спортивный инвентарь. 

 

Недостатки 

 

-Износ ледозаливочной машины; 

-Износ  тренажеров; 

-Износ коньков, лыж, ботинок, палок (для проката); 

-Нехватка компьютерной техники; 

-Отсутствие инвентаря и костюмов для проведения физкультурно-массовых 

мероприятий; 

-Износ информационных стендов; 

-Недостаточность раздевалок; 

-Отсутствие бесконтактных санитайзеров; 

-Устаревшая информация на официальном сайте; 

-Неорганизованно врачебно-педагогическое наблюдение за лицами, 

занимающимися физической культурой и спортом; 

-В медкабинете нет в наличии дефибриллятора автоматического, 

стилизатора, сумки-укладки, анализатора глюкозы, электрокардиолога, 

транспортного щита, вакуумного матраса (при проверках платим штрафы); 

-Жалобы на работу инструкторов по спорту; 



-Недостаточность квалифицированных специалистов по ФК и спорту и в 

других структурных подразделениях. 

 

Планирование на 2021 год 

По учебному отделу: 

-Проводить открытые тренировки 

-Организовать качественную работу на спортивных площадках 

-Продолжить работа с трудными подростками, с семьями, находящимися в 

зоне риска 

-Провести обучающий семинар для работы в системе Навигатор перед 

началом учебного года  

-Ко дню физкультурника определять голосованием номинации лучший 

тренер, лучший работник в учреждении, лучший спортсмен или команда и 

др. 

-Провести анкетирование среди потребителей услуг, для улучшения качества 

работы ФОКа, качества работы тренеров, инструкторов по спорту 

-Провести аттестация  пед. работников и специалистов по физической 

культуре и спорту 

-Внести изменения и дополнения в должностные инструкции, правила 

внутреннего распорядка 

-Внести изменения в график работы инструкторов по спорту 

-Разработать коллективный договор 

-Разработать и обновить локальные документы 

-Организовать обучающий семинар или обмен опытом для других 

работников ФОКа для более качественной работы в современных условиях 

труда 

-Повышение эффективности работы заседаний Тренерских советов, 

планировать и обсуждать аспектные вопросы, затрагивающие новые 

подходы, технологии в учебно-тренировочном процессе, анализировать и 

сопоставлять наши результаты с имеющимися в практике работы подобных 

спортивных школ. 

-Проводить работу по самообразованию с тренерами-преподавателями  

-Привлекать максимально возможное число детей и подростков к 

систематическим занятиям спорта, направленным на развитие их личности 

-Улучшить методическую, спортивную и спортивно-массовую работу.  



-Добиться сохранности контингента обучающихся на 70%. 

-Повышать квалификации тренерского состава путем создания условий для 

самообразования и самореализации тренеров - преподавателей. 

-Продолжать повышать качество учебно-тренировочной и  воспитательной 

работы.  

-Обеспечивать укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие 

учащихся спортивной школы.  

-Стимулировать творческую активность, способствовать росту 

педагогического мастерства, эффективности и качества труда каждого 

тренера-преподавателя через приобщение педагогов к анализу своей 

деятельности к самообразованию. 

-Оказывать необходимую методическую помощь тренерско-

преподавательскому составу в планировании учебно-тренировочного 

процесса.  

-Вести работу по привлечению внебюджетных источников финансирования. 

 

 

Зам. директора по УВР                   Н.Ю.Зайцева 

https://pandia.ru/text/category/istochniki_finansirovaniya/

